TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI N2
N ~

Akademicka poradna a centrum podpory TUL, Poradenské centrum

porada v ramci projektu Podpora strategického rozvoje Technické univerzity v Liberci
- Rozvoj systému poradenstvi pro studenty a zaméstnance TUL

Cyklus prednasek psychologa na téma ,,DuSevni pohoda*
Mgr. at Mgr. Lucie Fenklova, psycholog a psychoterapeut

Wellbeing ve Skole (pfednéska pro studenty)
29. 5. 2024 — stieda, 14.20 — 15.55 — uéebna KM2, budova F1

Wellbeing, nebo-li celkova ¢i osobni pohoda, je moderni trend v sou¢asném Skolstvi. Co to vlastné
Wellbeing je, co si pod timto pojmem piedstavit a jak osobni pohodu muizeme zavést do svého
studentského Zivota se dozvite na pfednasce z cyklu DusSevni pohoda.

Wellbeing na pracovisti (pfednaska pro zaméstnance)
30. 5. 2024 — ¢tvrtek, 10.30 — 12.00 — uéebna KM2, budova F1

Wellbeing, nebo-li celkova ¢i osobni pohoda, je moderni trend v psychologii prace. Jeho pozitivni
plsobeni na stabilitu pracovis$t’ a organizaci je pfinosem nejen pro zameéstnavatele, ale pfedevsim pro
zaméstnance. Co je Wellbeing, jak ho dosdhnout a co miZeme sami udélat pro to, abychom se na
pracovisti citili dobfe se dozvite na prednasce z cyklu Dusevni pohoda.

Deprese jak ji poznat a jak s ni pracovat (pifednaska pro studenty i zaméstnance)
5. 6. 2024 — stieda, 10.40 — 12.15 — uéebna KM2, budova F1

Deprese je zdvazné dusevni onemocnéni, které zasahuje do vSech aspektii byti postizeného jedince. Jak
pozname, kdy mame ,,jen‘ Spatnou ndladu, kdy se dlouhodobé& necitime dobie a kdy uZ se jedna o depresi?
Co délat, kdyz zjistime, Ze jsme depresivni a uz si s tim neumime poradit sami, jak s depresi Zit? Na tyto
a mnohé¢ dalsi otazky se dozvite odpovédi na piednasce z cyklu Dusevni pohoda.

Uzkost — jak na ni (prednaska pro studenty i zamé&stnance)

6. 6. 2024 — ¢tvrtek, 10.30 — 12.00 — uéebna KM2, budova F1

Uzkost je v sou¢asné dobé nejéastdjsi problém feseny v terapiich po celém svété. Odbornici jiZ oteviend
hovoti o epidemii uzkosti. Co je tizkost a jak se s ni naucit pracovat, co délat pro jeji zvladnuti 1 jejimu
predchazeni se dozvite na prednasce z cyklu Dusevni pohoda.

Komunikace, vztahy a soucasnost (piednaska pro studenty)
13. 6. 2024 — ¢tvrtek, 10.40 — 12.15 — uéebna F04, budova F2

dozvime, jak navazovat nové vztahy, jak efektivné komunikovat, co délat pro to, abychom se v této
spole¢nosti necitili nekomfortné, ale naopak se obklopili lidmi, ktefi jsou ,,na stejné vIn&*. Zajima-li Vas
toto téma, navstivte pfednasku z cyklu DuSevni pohoda.



